IzloZu un azartspélu uzraudzibas
inspekcija vari sanemt individualas
konsultacijas un pieteikties atbalsta
grupa azartspé|u spélétajiem.

Atbalsta grupu vada sertificéts psihologs
konsultants.

KONSULTACIJASUN
DALIBA ATBALSTA GRUPA
IR BEZ MAKSAS.

PIENEMSANA:

Riga, Stabu iela 18, 2. stava, 1. kabineta

- darbdienas (iznemot ceturtdienas)
no plkst. 8.30 lidz 17.00
- ceturtdienas no plkst. 10.00 lidz 20.00

Nac uz ATBALSTA GRUPU azartspeéelu
spéletajiem divas reizes ménesi —
ceturtdienas!

Pieteiksanas konsultacijam un dalibai
atbalsta grupa pa talr. 67504966 vai
27528705.

Citas
palidzibas
iespéjas

Anonimie spélmani
http://www.as.org.lv

E-pasts: as@as.org.lv
Talrunis: 26965224

Slimnica “Gintermuiza”
Minesotas programma
http://www.gintermuiza.lv

Dezuranta talrunis: 63022483, 25731229;
specialistu talrunis: 63020347 (zvanit
ieteicams darbdienas no plkst. 8.00 lidz
8.30 un no plkst. 12.30 lidz 13.00)

Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs
Minesotas programma

http://rpnc.lv
Talrunis: 67080210

"Spéles briviba”
azartspélu atkarigajiem un
lidzatkarigajiem
https://www.spelesbriviba.lv
Atbalsta talrunis: 29323202

Biedriba “Esi brivs!”
http://esibrivs.lv
Talrunis;: 27882969

Psihologiska
palidziba



Sakot spélét azartspéles, cilveks
parasti vélas izklaidéties, git
nebijusas, spilgtas izjutas,
sanemt laimestu. Tapéc, ja péc
spéles biezi vien juties vilies par
rezultatu, dusmigs, nomakts vai
satraukts, apdoma savus
spélésanas paradumus.

spéléjot nepieciesams vairak naudas,
lai spéle aizrautu;

klGsti nervozs, viegli aizkaitinams, ja
megini ierobezot spélésanu;
centies partraukt spélét, bet
neveiksmigi;

esi pastavigi aiznemts ar domam par
spélésanu (kur, ka, kad spélési, kur
iegut lidzek|us spélei u. tml.);

spélé, ja jaties bezpalidzigs,
depresivs, nomakts, vainigs, priecigs,
jautrs utt.;

péc zaudéjuma megini atspéléties;
noliedz savu spélésanu sev un citiem;
dzives priek$plana izvirzas spéle,
atstajot aiz sevis gimeni, darbu,
draugus, izglitosanos u. c.;

meklé un palaujies uz citiem paradu
dzésana, aizdevumu izsniegsSana utt.

Azartspélu atkariba ir nopietna slimiba
ar biopsihosocialam komponentém —
ietekmeéjosiem faktoriem, kas
mijiedarbojas.

psihiskas slimibas (depresija,
trauksmes traucéjumi, personibas
traucéjumi), iedzimtiba (gimenes
locek|u esosas vai bijusas atkaribas,
traumas pieredze (seksuala,
emocionala vai fiziska vardarbiba);

sociali kulturala vidé
izplatitie pozitivie uzskati par
azartspélém, idejas par azartspélém
ka “darbu”, mediju raditie maldinosie
prieksstati par azartspélmani ka
veiksmigu, intelektuali apdavinatu,
bagatu cilvéku.

Slimibas apzinasanas ir pirmais solis
cela uz atveselosanos. To var bt grdti
paveikt vienam. Ladz pastavigu atbalstu
specialistam (narkologam, psihiatram,
psihoterapeitam vai psihologam) un
iesaisties spélmanu atbalsta grupas, kur
azartspélu atkarigie dalas pieredze, ka
sadzivot ar So slimibu.

leklauj sevi “Pasatteikusos personu
registra”, sikaka informacija
www.iaui.gov.lv;

dodies pie arsta — narkologa vai
psihiatra;

meklé psihoterapeita vai psihologa
palidzibu atvese|osanas laika;
iesaisties atbalsta grup3;

vislabak, ja palidzibu gan atbalsta
grupa, gan individuali sanems ari
tuvinieki;

meklé palidzibu pie gimenes
psihoterapijas specialista.



